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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia:  Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado Las Brisas
1.2 Localidad: Fuera de bogota 2.1, Fecha de Ejecucién:
2, Linea: Entornos adecuados y seguros I 7 I 1 I 2025 I al I 22 ' 1 I 2025

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Red de vida , Actividad 2. Huerta mi campo.
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Sergio David Correa Lara

3. DESARROLLO

: 3.1. OBJETIVO GENERAL !
Fcnalecer los conocimientos de las personas mayores en materia de fauna y flora silvestre, con el fin de desarrollar sus capacidades de reconocnmlento de las mismas, por otro lado
incentivar a las personas mayores de la importancia de tener cociencia sobre el cuidado de los ecosistemas para continuar observando estos encenarios naturales por la zona, como tambien
se pretende mejorar las buenas practicas agropecuarias de los participantes, donde les permita crecer habilmente en sus destrezas avicolas y de siembra

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS -

1. Propiciar en los adultos cultura ambiental, habitos ambientales e impartir en ellos |la importancia de conservar nuestra riqueza natural

2. Aumentar la vitalidad de los adultos a traves de actividades que les recuerden sus mejores epocas, tales como la siembra y actividades agropecuarias
3. Evaluar el impacto de las actividades ambientales en la poblacion, que permita evidenciar su actitud en los dias que se realizan dichas actividades.

3.3. METODOLOGIA

Se realiza un alistamiento de los participantes donde se evalua su estado de salud y se suministran elementos de proteccion solar como gorras, somnbreros y bloqueador solar para
la piel, posteriormente se comparte la tematica de la actividad a desarrollar, donde se les cuenta los beneficios de las actividades, dando las indicaciones se procede a empezar con
la parte practica de la actividad
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MOMENTO
INICIAL

Actividad Red de vida : Se realiza el dia 7 y 11 de enero, donde la actividad consiste en realizar una caminata donde su objetivo sera el avistamiento de animales silvestres, de
manera que se busca en la persona mayor el optimizar sus sentidos para poder reconocer especies propias del lugar donde estamos, asi mismno el participante debe de familiarizar
los sonidos con los animales que lo emiten, de no ser asi se les indican los animales que alli se percibieron.

Actividad huerta olores de mi tierra: Se realiza el 8 y 22 de enero, actividad que pretende la adecuacion y construccion de una huerta casera, junto con un galpon para 50 pollos, los
cuales seran alimentados por las personas mayores que participen en la actividad, de esta manera se dio inicio con la limpieza del entomo que comprende el desarrollo de la
actividad, permitiendo quitar maleza que obstaculizaba la ejecucion de la actividad

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

con el objetivo de buscar la opinion de las personas mayores se res ealizan preguntas sobre la actividad que se realizo, que les gusto, si quieren volver a repetir la actividad, lo
aprendido con el desarrolio de la misma, para evidenciar que tan bien fue recibida las actividades, finamente se agradece a las personas mayores por su participacion en la actividad.
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MOMENTO
FINAL

4 | 3.4.RECURSOS
Materiales audivisuales, televisor, vasos desechable algodbn semillas para germinar, hojas de plantas, hojas en blanco, recusos humanos
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Para el periodo del 7 del al 22 de enero se realizaron las acﬂwdades correspondientes al PAl donde se evaluaron de la siguiente manera

Red de vida: La actividad participaron 18 personas mayores donde se observo el entusiamo por la actividad ya que disfrutan de estar al aire libre, compartiendo sus conocimientos sobre
medio ambiente y su cuidado, temas de conservacion y proteccion de zonas de interes ambiental

Huerta mi campo: En la actividad participaron alrededor de 8 personas, las cuales son personas que ya venian con su labor desde otros centros y muestran su pasion por esta actividad,
como requiere de un cierto esfuerzo fisico varias personas mayores obtan por no participar o participar de manera visual, donde la persona mayor Rodolfo Gutierrez es quien lidera la
actividad.

Rafael Rubio 7?(1?1 rf/ IZAA Marina Morales t'\Q‘O"(‘“""“ . /f ,;uwlg,

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 de Enero de 2025
Nombre del profesional que evalua: Sergio David Correa Lara

4 la\amc{w\ \] engah -
Heidy Aldjandra Caro Venegas
Coordinadora comunidad de cuidado Las Brisas.
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Red de vida

Actividad en la cual se realiza una caminata por las alrededores, con el fin de observary
reconocer especies silvestres existentes en la zona, y darles a las personas mayores la
oportunidad de interactuar en un entorno mas natural.

Huerta Mi Campo del 22 de enero

Actividad donde se realiza adecuacion de la zona a intervenir donde se situara la huertay el
galpon avicola




	4b8ae2dfbefbdb5da1cc11fdc6c496eb247c3f8a69cc5681cde9c7572e3ac8b2.pdf

